SERRALONGUE

EN TOUTES SAISONS

Randonnée pédestre N°5

SERRALONGUE
Le TECH
par le Mouli Benc

D’une Vallée a l’autre...
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N°5-SERRALONGUE - LE TECH
par le Mouli Benc

Distance : 6 Km — Durée : 2 H — dénivelé : 100 m

Difficulté s

Départ de Serralongue : Aire du Canigou

Monter vers le village, & hauteur du lavoir et de la fontaine (eau
Claire non controlée ), tourner a droite et descendre pour rejoindre
a droite le CR7 qui mene au Mouli Benc, la , attention passage a

gué difficile (Randonneurs confirmés) . *

Traverser a gué le Lamanere, laisser le Mouli Benc a gauche et
monter sur la piste qui méne a la Collade d’en Banat, mais a
hauteur de la Collade d’en Banat laisser la piste a droite et prendre
le sentier qui monte au Cortal Ste Cécile laisser le Cortal sur la
droite et descendre vers le Carré d ‘Avall, traverser le Tech du
méme nom que le village déja apergu ,traverser la D44 pour arriver
sur la place de la Mairie ,a droite la Coumelade affluent du Tech le
fleuve du Vallespir .

Retour par le méme itinéraire :.

Dés I’arrivée a Serralongue possibilité d’achat a la charcuterie de
montagne et ses produits du terroir ,halte rafraichissement au café
de la poste .

Aire de pique nique a proximité .

* Le Syndicat d’initiative SERRALONGUE
décline toutes responsabilités en cas de
manquement a la régle élémentaire du risque
personnel.

% Visite du Musée Médiéval tous les jours,
sauf le mardi
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SYNDICAT D'INITIATIVE 66230 SERRALONGUE
401 DE 1901 H° 1251 SIEGE SOCIAL : MAIRIE TEL : 0468396134 FAX : 0468396270

DIFFICULTES DU TERRAIN

N
Tres difficile & & & &

Facile & Difficile

Continuité du sentier

Changement
de
direction

Mauvaise direction

Pour alléger le transport, location d’anes au village
CAMINAN D'ANES - Can Fabré 66230 SERRALONGUE
Fél 04.68.39.63.54

Texte et cartographie Léonce OLIVE -2001 -D.R.



